
  

１月のテーマ『高血圧』
日時  ①１月１９日（火） ②１月２１日（木） 

③１月２３日（土） ④１月２６日（火） 

⑤１月２７日（水） ⑥１月２９日（金）  

時間    １０：３０～１２：３０ 

場所    いちょう薬局（日赤病院前） 

参加費   ４００円 前日・当日のキャンセルはお支払お願いします  

人数    当面の間は３名以内で行います 

申し込み  いちょう薬局までお電話ください 

       （０８９）９９４－８８８１  管理栄養士 牧野 

持ち物  エプロン・三角巾・ハンドタオル・筆記用具 

       

※ 体調に不安がある方は無理せず、参加を控えてください。 

※ 参加時は、手洗い・消毒液の使用・マスク着用のご協力をお願いします。 

※ 参加者同士の距離を保てるように、通常の定員数を削減して、３名以内で開催します。 

※ 今後、コロナウイルス感染拡大の状況により、中止となる場合があります。ご了承下さい。 

✿ ✿ ✿ ✿ メニュー ✿ ✿ ✿ ✿  

 はんぺん入り和風海老カツ   豆腐のめかぶ和え    豆苗と切干大根のペペロンチーノ                

    

    

    

 

管理栄養士による無料栄養相談を随時行っています        

普段のお食事のこと、気になること、何でもご相談ください。  いちょう薬局 (日赤病院前) 

) 

ＴＥＬ(０８９)９９４-８８８１   


